
Utiliza 
 desinfectante

de manos.
En el baño lávate las manos con agua y jabón durante al menos 20

segundos.

Al salir y entrar de cualquier

espacio...



La mascarilla es de
un solo uso y me
tiene que tapar
nariz, boca y
barbilla.

Si tengo o no
síntomas
compatibles
con COVID



Si tengo síntomas compatibles con COVID

Limita el
contacto
físico


